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WYR DA NI Zadanie pn. ,Niepetnosprawny senior w Mieszkaniu Wspomaganym w Wagrowcu”

SZANS

Zatgcznik do Uchwalty nr 04/07/2024 Zarzgdu Fundacji ,Wyréwnywanie Szans” z dnia 12.07.2024
w sprawie zmiany Regulaminu Funkcjonowania Mieszkania Wspomaganego w Wagrowcu
dla niepetnosprawnych oséb w wieku senioralnym

REGULAMIN
FUNKCJONOWANIA MIESZKANIA WSPOMAGANEGO W WAGROWCU
DLA NIEPELNOSPRAWNYCH OSOB W WIEKU SENIORALNYM

§1
Informacje podstawowe

Fundacja ,Wyréwnywanie  Szans” jest organizatorem  Mieszkania  Wspomaganego

dla niepetnosprawnych senioréw.

Fundacja ,Wyréwnywanie Szans” posiada:

1) siedzibe przy ul. Wysokiej 8 w Siekierkach Wielkich (62-025), wojewodztwo wielkopolskie,
NIP 7773376834, KRS 0000913673, e-mail: biuro@wyrownywanie-szans.pl

2) biuro organizacyjne przy ul. Jeziornej 16 w Wagrowcu (62-100), wojewddztwo wielkopolskie,
e-mail: biuro@wyrownywanie-szans.pl

llekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:

1) mieszkaniu wspomaganym, nalezy rozumie¢ jako ustuge spoteczng, w ktorej swiadczy sie
ustugi bytowe, prace socjalng oraz pomoc w wykonywaniu czynnosci niezbednych w codziennym
funkcjonowaniu i realizacji kontaktow spotecznych, w celu utrzymania Ilub rozwijania
niezaleznosci osoby na poziomie jej psychofizycznych mozliwosci, w rozumieniu art. 53 ust. 5
ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2023 r., poz. 901 ze zm.),

2) seniorze przydzielonym na pobyt do Mieszkania Wspomaganego w Wagrowcu lub
Uczestniku Projektu, nalezy rozumie¢ osobe, ktéra ztozyta poprawnie wypetiony wniosek wraz
z wymaganymi zatgcznikami, otrzymata informacje o przydziale do terminu na pobyt, ktéry
zaakceptowata, a takze podpisata umowe na pobyt w Mieszkaniu Wspomaganym w Wagrowcu.

3) Projekcie, nalezy przez to rozumie¢ zadanie pn. ,Niepetnosprawny senior w Mieszkaniu
Wspomaganym w Wagrowcu”, dofinansowane z budzetu Samorzgdu Wojewodztwa
Wielkopolskiego.

4) Fundacji, nalezy przez to rozumie¢ Fundacje ,Wyréwnywanie Szans”.

Organizacja mieszkania wspomaganego jest zgodna z zapisami:

1) Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r., poz. 901 ze zm.),

2) Rozporzgdzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie mieszkan treningowych i wspomaganych (Dz. U. z 2023 r., poz. 2354).

§2
Zrédto dofinansowania
Niniejszy Regulamin okreslajgcy zasady funkcjonowania Mieszkania Wspomaganego
w Wagrowcu dla Niepetnosprawnych Oséb w wieku senioralnym jest wykorzystywany w ramach
zadania pn. ,Niepetnosprawny senior w Mieszkaniu Wspomaganym w Wagrowcu” ktére:

1) jest dofinansowane z budzetu Wojewddztwa Wielkopolskiego, w ramach otwartego konkursu
ofert na realizacje w formie wspierania zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
os6b niepetnosprawnych ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych bedgcych w dyspozycji Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego
w 2024 roku”, w oparciu o:

a) Uchwate nr 8187/2024 Zarzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego z dnia 28 marca 2024 r.,
b) Uchwate nr 253/2024 Zarzadu Wojewoddztwa Wielkopolskiego z dnia 27 czerwca 2024 r.,
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2) jest realizowane przez Fundacje ,Wyrownywanie Szans” na bazie podpisanych
w dniu 25 kwietnia 2024 roku porozumien, we wspotpracy z:
a) Miastem Wagrowcem - Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej z siedzibg w Wagrowcu,
b) Gming Wagrowiec - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej z siedzibg w Wagrowcu,
c) Miastem i Gming Gofancz - Miejsko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej z siedzibg
w Gotanczy,
d) Gming Damastawek - Gminny Osrodkiem Pomocy Spotecznej z siedzibg w Damastawku.
3) obejmuje wsparciem tgcznie 72 osoby tj. Srednio 18 0os6b z kazdej partnerskiej gminy, o ktorej
mowa w punkcie 2),
4) zaktada realizacje 6 dniowych pobytow w okresie od sierpnia do grudnia 2024 roku,
5) ma nieodptatny charakter $wiadczenia ustug dla senioréow przydzielonych na pobyt.

§3

Adresaci Mieszkania Wspomaganego w Wagrowcu

1. Mieszkanie Wspomagane w Wagrowcu adresowane jest do oséb, ktore:

1) ukonczyty 60 rok zycia,

2) posiadajg udokumentowang niepetnosprawnos$¢ tj. posiadajg orzeczenia Powiatowego
Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

3) posiadajg miejsce zamieszkania na terenie jednej z 4 gmin tj.:

a) Gminy miejskiej Wagrowiec (Miasta Wagrowca),

b) Gminy wiejskiej Wagrowiec (Gminy Wagrowiec),

c) Gminy miejsko — wiejskiej Gotancz (Miasta i Gminy Gotancz),
d) Gminy wiejskiej Damastawek (Gminy Damastawek).

4) borykaja sie z problemem samotnosci,

5) z powodu ograniczonej samodzielnosci wymagajg wsparcia zwiekszajgcego uch stopien
samodzielnosci,

6) nie korzystajg z tego typu form wsparcia z systemu zabezpieczenia spotecznego i innych
zrodet,

7) nie biorg udziatu aktywnie w zyciu spotecznosci lokalnej,

8) deklarujg udziat w ramach ,Srebrnego wolontariatu” prowadzonego przez Fundacje,

9) posiadajg sprawnos¢ psychomotoryczng oraz orientacje przestrzenng umozliwiajgca
im samodzielne poruszanie w mieszkaniu oraz w najblizszym otoczeniu,

10) majg wystarczajgcy stopien samowiedzy w zakresie swojego stanu zdrowia i przejawiajg
pozytywne nastawienie do oferowanych metod wsparcia w tym do metod rehabilitaciji fizycznej
i psychospotecznej oraz do terapii i farmakoterapii,

11) znajdujg sie w stabilnym stanie zdrowia, wspotpracujg ze specjalistg w zakresie leczenia,

12) borykajg sie z takg sytuacjg w miejscu zamieszkania, ktora utrudnia im usamodzielnienie
(np. ze wzgledu na nadopiekunczosc¢ ze strony cztonkow rodziny).

Mieszkanie Wspomagane nie jest adresowane do oséb:

1) wymagajgcych catodobowej opieki,

2) uzaleznionych od uzywek (np. nikotyna, alkohol)

3) wykazujgcych ostre zaburzenia psychomotoryczne,
4) przejawiajgcych wysoki poziom agresiji i autoagresii.

§3
Cel pobytu

Celem pobytu w Mieszkaniu Wspomaganym jest:

1) usamodzielnianie os6b w wieku senioralnym, w tym:
a) poprawa lub utrzymanie obecnego stanu psychofizycznego,
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b) rozpoczecie/ kontynuowanie procesu rehabilitacji fizycznej,
c) rozpoczecie/ kontynuowanie procesu rehabilitacji spot. — ekonomicznej,
d) nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci przestrzegania norm spotecznych, samoobstugi,
codziennych sprawnosci,
2) zapobieganie umieszczenia senioréw w placéwce catodobowej opieki,
3) umozliwienie dalszego przebywania w Srodowisku lokalnym,
4) unikniecie wykluczenia spotecznego,
5) rozwijanie niezaleznosci seniora na poziomie jego psychofizycznych mozliwosci.

§4
Organizacja pomieszczen i wyposazenie i Lokalizacja mieszkania Wspomaganego
1. Mieszkanie = Wspomaganego znajduje sie na terenie  Osrodka Rehabilitacyjno

— Wypoczynkowego Wielspin w Wagrowcu, przy ul. Jeziornej 16, 62-100 Wagrowiec.

2. Mieszkanie Wspomagane znajduje sie w wolnostojagcym budynek nr 7, przy ul. Jeziornej 16

w Wagrowcu (62-100) i jest:

1) pozbawione barier architektonicznych zaréwno na zewnatrz, gdyz do mieszkania
doprowadzony jest pojazd dla wozkéw inwalidzkich, jak i wewnatrz budynku, gdyz w budynku
znajdujg sie poszerzone drzwi, brak jest progéw oraz sg wyprofilowanie podtogi w ciggach
komunikacyjnych;

2) wyposazone w rozwigzania wrazliwe na pte¢ uwzglednione w ramach projektowania
uniwersalnego takie m.in. jak:

a) wielkosc i wyposazenie toalet dostosowanych do potrzeb kobiet i mezczyzn,

b) rozmieszczenie pokoi i tazienek na parterze zapewniajgce w trakcie przebywania w tym
samym terminie w Mieszkaniu Wspomaganym przedstawicieli obu pici przy zachowaniu
intymnosci i poszanowaniu prywatnosci bez koniecznosci podziatu na infrastrukture
przeznaczong dla kobiet i mezczyzn

c) oswietlenie przejs¢ od aneksu kuchennego do pokoi seniorow z dodatkowym
oswietleniem z czujnikami ruchu zwiekszajgcymi poczucie bezpieczenstwa,

3. Mieszkanie Wspomaganego posiada uregulowang sytuacje prawng i jest tak usytuowane,
ze Uczestnicy majg zapewniony spokoj i bezpieczenstwo w trakcie korzystania z mieszkania.
4. Pomieszczenia w Mieszkaniu Wspomaganym zajmujg tgczng powierzchnie 97,662 m2, w tym

w Mieszkaniu znajdujg sie nastepujace pomieszczenia:

1) aneks kuchenny wraz z czescig jadalng, zagospodarowanym korytarzem przy drzwiach
wejsciowych do budynku i wydzielonym miejscem na rekreacyjne spedzanie czasu w ciggu
dnia

2) pokoje na parterze w ilosci 2 sztuk z zastosowanymi rozwigzaniami architektonicznymi
umozliwiajgcymi zapewnienie w kazdym z nich intymnosci i prywatnosci dla dwodch
niesamodzielnych oséb w kazdym z pokoi tj. maksymalnie czworo w jednym terminie,

3) fazienki na parterze w iloéci 2 sztuk w petni dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych,
w tym poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich,

4) pokdj na pietrze w ilosci 1 sztuki — dla kadry i opiekunow,

5) fazienki na pietrze w ilosci 1 sztuki - dla kadry i opiekundw,

6) ciggi komunikacji wewnetrznej oraz wszystkie pomieszczenia zostaty w petni wyposazone
pozwalajgc na realizacje celow do jakich zostato stworzone Mieszkanie Wspomagane.

5. Standard Mieszkania Wspomaganego spetnia nastepujgce warunki, w tym mieszkanie posiada:
1) powierzchnie uzytkowa - 18,3098 m? w przeliczeniu na 4 niesamodzielne osoby starsze,
2) dwa pokoje na parterze przeznaczone dla nie wiecej niz dwoch osdéb, tj. tgcznie dla czterech
0sob,
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3) pokoje na parterze, w ktérych kazda niesamodzielna osoba starsza ma przydzielone jednakowe
elementy wyposazenia: t6zko z materacem, poscielg (poduszka/ kotdra/ przescieradto/ koc/
narzuta), poduszkg na zagtowek, poreczg do wstawania z t6zka i pojemnikiem pod t6zko, szafka
przytézkowa, szafa na ubrania z drgzkami na ubrania i lustrami, komoda, fotel, radio z budzikiem,
lampka, kosze na smieci,

4) aneks kuchenny z czescig jadalng wyposazony, ktéry zostat w: panele Scienne, o$wietlenie
punktowe, zlewozmywak z kranem, lodowke, czajnik, mikrofaléwke, pralke, zmywarke, piyte
ceramiczng bez piekarnika, separatory i kosze, tablice magnetyczng, stot rozktadany 4-8
osobowy i szesC krzeset, sprzety niezbedne do przechowywania (m.in. chlebak),
przygotowywania (m.in. garnki, patelnie) i spozywania (m.in. sztu¢ce, talerze, wazy) potraw
bezposrednio, samodzielnie przyrzadzonych przez niesamodzielne osoby starsze
z dostarczonych potproduktow zgodnie z zatgczonymi wskazowkami - dotyczy to sniadan i kolacji,
a takze gotowych dwudaniowych obiadow (zupy i drugiego wielosktadnikowego dania
z kompotem) przygotowanymi zgodnie ze wskazaniami lekarskimi, w tym zalecong
specjalistyczng dietg oraz serwisy do sporzgdzania i podawania hapojow.

5) zagospodarowany korytarz przy drzwiach wejsciowych do budynku wyposazony w wycieraczki,
wieszak na ptaszcze, fawke, lustro, tyzke do butdéw, ociekacz, apteczke i gasnice,

6) miejsce na rekreacyjne spedzanie czasu w ciggu dnia wyposazone w dwa fotele, stolik, pétki
scienne, telewizor, mini wieze,

7) tazienki zarobwno na parterze jak i na pietrze, ktére zostaty wyposazone w umywalki, miski
ustepowe, prysznice wraz z zastonami, porecze dla niepetnosprawnych, maty antyposlizgowe,
taborety pod prysznic, nakfadki na sedes, lustra, akcesoria fazienkowe, kosze na brudng bielizne,
reczniki, dywany fazienkowe, kaczki sanitarne (wyjatkowo w ilosci 2 sztuk),

8) przestrzen komunikacji wewnetrznej, w ktérej ulokowano szafy wnekowe przygotowane na
wymiar zamykane na klucz z myslg o sktadowaniu elementéw wyposazenia niezbednych do
niezaktéconego i sprawnego funkcjonowania Mieszkania Wspomaganego réwniez w okresach
wzmozonej rotacji niesamodzielnych senioréw w tym m.in. posciel na zmiane/ reczniki, srodki
czystosci, mop, wiadro wyciskacz, zmiotke i odkurzacz,

9) bezposrednie oswietlenie Swiattem dziennym oraz Swiattem elektrycznym,

10) dostep do Internetu / TV , niezbedny w treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego
realizowanego poprzez rozwijanie zainteresowan adekwatnego do wieku, potrzeb i mozliwosci

11) wyposazenie w AGD niezbedne w treningu umiejetnos$ci praktycznych, a takze treningu higieny,

12) telefon z mozliwoscig wezwania odpowiednich stuzb ogdélnodostepny cisnieniomierz, termometr
bezdotykowy, podrézny zestaw do szycia niezbedne w treningu autonomii decyzyjne;j

13) ogélnodostepne gry, puzzle, materialy piSmiennicze niezbedne w trakcie treningu umiejetnosci
spotecznych i treningu interpersonalnego,

14) dodatkowe wyposazenie niezbedne w trakcie wykonywania treningu umiejetnosci praktycznych
ktérego celem jest nabywanie, rozwijanie lub wzmacnianie samodzielnosci w zakresie
doskonalenia podstawowych czynnosci dnia codziennego, w postaci: wodzka i krzesta
toaletowego, taboretu schodkowego, chwytaka, ramki powiekszajgcej, miski, zelazka, suszarki,
klamerek, deski do prasowania, rolety okienne gumowe chronigce przed przenikaniem Swiatta
stonecznego

15)w odniesieniu do pomieszczen na parterze budynku brak barier architektonicznych dla oséb
z niepetnosprawnoscig ruchowg w tym w szczegdlnosci poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich

16) pomieszczenia zabezpieczone od przedostania sie 0oséb trzecich z zewnatrz budynku.
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§5
Organizacja pobytu

Pobyt w mieszkaniu wspomaganym przyznawany jest na czas okreslony zgodnie z zapisami umowy

z osobami zakwalifikowanymi do pobytu w mieszkaniu.

Pobyt rozpoczyna sie w niedziele o godz. 14.00 i konhczy w pigtek o godz. 19.00

Harmonogram pobytu w mieszkaniu wspomaganym ustalany jest indywidualnie dla kazdej

niesamodzielnej osoby starszej i przekazywany pisemnie w pierwszym dniu swiadczenia ustug.

Rodzaj oraz zakres ustug $wiadczonych w mieszkaniu wspomaganym jest dostosowany

do indywidualnych potrzeb niesamodzielnych senioréw, w tym:

1) Swiadczenia fizjoterapeutyczne takie jak:

a) Dwukrotne badanie ICF w obszarze b280, b455, b710, d230, d410, d415, d450 wraz
z skupieniem uwagi na tych obszarach, ktére wymagajg wzmochienia, w pierwsze;j
kolejnosci, poprze ktére pogtebia sie proces osamotnienia i obnizenia samodzielnosci

b) Zajecia grupowe z fizjoterapeuta:

- Cwiczenia ogodlnousprawniajgce realizowane w godz. 08:20 do 09:00,
- W strefie H20 (basen rehabilitacyjny) realizowane w godz. 12:00 do 13:00.
- Z Nordic Walking naprzemiennie z zajeciami na kregielni realizowanymi od 18:00 do 19:00

c) Indywidualne zabiegi z fizjoterapeutg — dwdch na osobe, z nastepujgcego wykazu:

d) elektroterapia (diadynamik, interferencja, elektrostymulacja, jonofereza, tens,
galwanizacja, diatermia, utlradzwieki),

e) Swiatlolecznictwo (lampy: sollux, bioptron, laser punktowy DORIS, Ilaser,
wysokoenergetyczny POLARIS 2 Astar),

f) zimnolecznictwo (krioterapia ciektym azotem FROOZER),

g) magnetoterapia (pole magnetyczne — terapia w pozycji lezacej, pole magnetyczne
pionowe CYBORG MAG - terapia w pozycji siedzgcej polecana dla oséb na wozku),

h) hydroterapia (masaz wirowy konczyn gornych lub dolnych, masaz wirowy odcinka
L-S i koAczyn dolnych),

i) inhalacje,

i) masaz max 15 minut (mechaniczny, limfatyczny BOA, na fotelu, aquavibron, manualny),

k) kinezyterapia (mobilizacja, pionizacja na stole pionizacyjnym, ¢wiczenia indywidualne,
trening autogenny),

[) specjalistyczne zabiegi terapeutyczne (terapia miesniowo — powieziowa, refleksoterapia,
logopedia, integracja sensoryczna, terapia reki).

2) Swiadczenia pielegniarskie,

3) Swiadczenia lekarskie,

4) Ustugi obejmujace pomoc w wykonywaniu czynnoéci niezbednych w codziennym
funkcjonowaniu, realizowane w réznych porach dnia od niedzieli do pigtku w godzinach od 07:00
do 20:00, dotyczgce: przemieszczania sie, utrzymania higieny osobistej, ubierania sie, prania
i sprzatania, zakupow i przygotowywania positkdéw, zatatwiania spraw osobistych i urzedowych,
ponadto efektywne zarzadzanie czasem, prowadzenie gospodarstwa domowego, jak rowniez
utrzymywania wiezi rodzinnych, uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci, rozwigzywania
konfliktéw interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjne;j.

5) Wsparcie indywidualne i grupowe psychologa,

6) Cwiczenia umystu — pamieci.

Wypracowane zostang w trakcie trwania kazdego pobytu indywidualne albumy wdziecznosci,
indywidualne wytyczne do prowadzenia sitowni pamieci w domu (dla oséb bardziej mobilnych
z wykorzystaniem dostepnych na rynku bezpfatnych aplikacji), zawierajgce ¢wiczenia z zarzadzania
czasem, relaksaciji, terapii wspomnien.
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W trakcie pobytu kazdy Senior zostanie zapoznany z:
1) Programem ,Srebrnego wolontariatu” realizowanym w ramach Fundacji,
2) Wytycznymi zawartymi w m.in. bezpfatnym informatorze pt. ,Kryzysownik” Regionalnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Poznaniu,
3) Mozliwosciami otrzymania wsparcia w ramach Wielkopolskiej Infolinii Wsparcia dla Seniorow
i ich Opiekundw, a takze od specjalistow wspotpracujgcych z Fundacjg ,\Wyréwnywanie Szans”.

W pierwszym dniu pobytu, a w razie potrzeby w kolejnych dniach, gosci¢ bedg w Mieszkaniu

Wspomaganym osoby w wieku senioralnym, ktére bedg opowiadaé o dziataniach podejmowanych

przez nich aktywnie w ramach ,Srebrnego wolontariatu”.

Do zakwaterowania w Mieszkaniu Wspomaganym w jednym terminie, maksymalnie przyjmowane

sg 4 osoby.

Niesamodzielna osoba starsza jest zobowigzana do poinformowania Opiekuna osoby starszej,

najpézniej w dniu rozpoczecia pobytu w mieszkaniu wspomaganym o:

1) chorobach, uczuleniach, przyjmowanych lekach etc., ktére mogg mie¢ istotne znaczenia
dla zdrowia i bezpieczenstwa,

2) wszelkich zmianach stanu zdrowia w szczegdlnoéci w przypadku zdiagnozowania przewlekiej
lub ciezkiej choroby wymagajgcej objecia szczegolng opiekg — w formie pisemnej;

3) wszelkich problemach oraz zastrzezeniach dotyczacych jakoéci ustug opiekunczych

wykonywanych w Mieszkaniu Wspomaganym.

Osoba w wieku senioralnym zobowigzana jest zapewni¢ sobie potrzebne leki, srodki utrzymania

higieny osobistej oraz inne niezbedne rzeczy potrzebne do prawidtowego funkcjonowania na caty

czas pobytu w mieszkaniu wspomaganym.

W mieszkaniu wspomaganym $wiadczone sg ustugi skierowane na wzmacnianie lub odzyskiwanie

zdolnosci funkcjonowania w spoteczenstwie, a takze poradnictwo specjalistyczne w tym

psychologiczne nakierowane na umozliwienie samodzielnego rozwigzania problemu lub wskazanie
konkretnego rozwigzania i wytycznych do jego realizowania, w tym:

1) trening umiejetnosci praktycznych, ktérego celem jest nabywanie, rozwijanie lub wzmacnianie
samodzielnosci w zakresie doskonalenia podstawowych czynnosci dnia codziennego (np. pranie,
suszenie odziezy, sprzatanie, korzystanie z urzadzen elektrycznych);

2) trening higieny, ktérego celem jest nabywanie, rozwijanie lub wzmacnianie dziatan w zakresie
utrzymania higieny ciata oraz estetycznego wyglagdu zewnetrznego;

3) trening finansowy, ktérego celem jest rozwijanie umiejetnosci planowania i wydatkowania
dostepnych srodkow finansowych — w tym zwigzanych z utrzymaniem mieszkania;

4) trening zarzgdzania mieszkaniem, w tym zarzgdzanie energig;

5) trening kulinarny, ktérego celem jest nabywanie, rozwijanie lub wzmacnianie umiejetnoci
niezbednych do zycia, jak nauka gotowania, przechowywania zywnosci itp.;

6) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego realizowany poprzez rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych, sport;

7) trening interpersonalny, ktérego celem jest nauka rozwigzywania konfliktow i problemow
osobistych, ¢wiczenie i nauka zachowan w okreslonych sytuacjach, rozwdj umiejetnosci
spotecznych;

8) trening autonomii decyzyjnej wedtug modelu wspieranego podejmowania decyziji;

9) trening umiejetnosci spotecznych umozliwiajgcy ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych,
wspotpracy w grupie, rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z emocjami oraz modyfikowania
zachowan na bardziej aprobowane spotecznie; rozwijanie umiejetnosci integracji
ze spotecznoscig lokalng; trening i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

10) trening umystu/ pamieci,
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11) ustugi rehabilitacyjne i fizjoterapeutyczne w tym badanie ICF (poczatkowe i koncowe), gimnastyka
usprawniajgca, udostepniane sg wedlug wskazan fizjoterapeuty na pisemny wniosek
niesamodzielnej osoby starszej,
12) ustugi dodatkowe:
a) poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne/ pedagoga specjalnego/ logopedy,
b) dietetyka, pielegniarki, podologa, protetyka stuchu

13) ustugi opiekunhcze,

14) ustugi asystenckie.

§6
Zasady porzadkowe
1. Pobyt w mieszkaniu wspomaganym jest:
1) nieodptatny dla Seniora w ramach uzyskanego przez Fundacje dofinansowania,
2) odptatny w momencie skierowania Seniora przez odpowiednie powotane do tego instytucje.
2. Transport z miejsca zamieszkania Seniora do Mieszkania Wspomaganego jest zapewniony
nieodptatnie tylko i wytgcznie w ramach uzyskanego przez Fundacje dofinansowania.
3. W przypadku braku zgody Seniora na korzystanie ze zorganizowanego transportu, o kiérym mowa
w ust. 2, Senior organizuje transport we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.
4. W trakcie pobytu kazdy Senior obligatoryjnie powinien posiadac¢:
1) dokumenty potwierdzajgce historie choroby,
2) dowdd osobisty,
3) legitymacje ubezpieczeniows,
4) zazywane srodki farmakologiczne odliczone na caly czas pobytu w Mieszkaniu Wspomaganym,
5) kartke z rozpisaniem czasu i ilosci spozywanych srodkéw farmakologicznych,
6) odziez umozliwiajgca udziat w éwiczeniach, rehabilitacji, a w przypadku korzystania z basenu
rowniez stroj kgpielowy, czepek, klapki i recznik,
7) srodki higieny osobistej,
8) inne niezbedne rzeczy potrzebne do prawidtowego funkcjonowania.
5. W trakcie pobyty Seniora w Mieszkaniu Wspomaganym dostepni sa:
1) pielegniarka,
2) lekarz,
3) psycholog,
4) opiekun osob starszych,
5) koordynator Mieszkania Wspomaganego,
6) fizjoterapeuci,
7) trener umystu — pamieci.

6. W godzinach od 22:00 do 06:00 rano w Mieszkaniu Wspomaganym obowigzuje cisza nocna.

7. Osoby nie bedace Seniorami zakwalifikowanymi na pobyt nie mogg przebywa¢ na jego terenie,
z wytgczeniem sytuacji losowych, wtedy wizyta musi zosta¢ zgtoszona Koordynatorowi Mieszkania
Wspomaganego.

8. lIstnieje mozliwos¢ potgczenia telefonicznego z zewnatrz do Mieszkania Wspomaganego
za posrednictwem centrali Osrodka Wielspin pod numerem 67 2620 900.

9. Nie ma mozliwosci telefonowania na zewnatrz z Mieszkania Wspomaganego.

10. Uszkodzenia, usterki lub braki w wyposazeniu pokoi, kuchni, tazienki Seniorzy zobowigzani sg
niezwtocznie zgtasza¢ Koordynatorowi Mieszkania Wspomaganego.

11. Do dyspozycji Senioréw zakwaterowanych w Mieszkaniu Wspomaganym sg wszystkie urzgdzenia,
meble i wyposazenie, ktore wykorzystuje samodzielnie w trakcie pobytu do przyrzgdzania positkow,
zmywania naczyn i prania odziezy.
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12. Ustugi sprzatania i utrzymania porzgdku w Mieszkaniu Wspomaganym w trakcie pobytu senioréw
wykonywane sg w ramach udzielenia pomocy zakwaterowanym przez Opiekunéw osob starszych,
nie sg $wiadczone w petnym zakresie.

13. Wszelkie zauwazone nieprawidtowosci lub konflikty Seniorzy zobowigzani sg niezwtocznie zgtaszaé
Koordynatorowi Mieszkania Wspomaganego.

14. W przypadku, gdy w trakcie pobytu osoby starszej w Mieszkaniu Wspomaganym nastgpi nagte
pogorszenie stanu zdrowia (w tym rowniez bedace wynikiem przewlektego schorzenia), Opiekun
Osoby Starszej jest upowazniony do natychmiastowego wezwania lekarza lub wezwania pogotowia
ratunkowego.

15. O wezwaniu lekarza lub wezwaniu pogotowia ratunkowego Opiekun Osoby Starszej powiadamia
osobe wskazang przez Seniora w umowie na pobyt w Mieszkaniu Wspomaganym.

16. W trakcie oczekiwania na przyjazd pogotowia ratunkowego Opiekun osoby starszej przygotowuje
do okazania dowdd osobisty Seniora, jego legitymacje ubezpieczeniowg, a takze ewentualne karty
informacyjne ze szpitali lub inng dokumentacje medyczng, o ile dokumenty te zostaly uprzednio
udostepnione Opiekunowi Osoby Starszej przez Seniora.

17. W przypadku gdy osoba starsza zostata przewieziona do szpitala Opiekun Osoby Starszej
niezwiocznie powiadamia Koordynatora Mieszkania Wspomaganego, a ten niezwtocznie
(nie pdézniej niz w terminie 12 godzin od zdarzenia) powiadamia osobe wskazang przez Seniora
w umowie na pobyt w Mieszkaniu Wspomaganym.

18. Organizator Mieszkania Wspomaganego nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia, bedgce
nastepstwem przebywania Seniora poza Mieszkaniem Wspomaganym w Wagrowcu.

§7
Zasady bezpieczenstwa i p-poz.

1. W pomieszczeniach Mieszkania Wspomaganego jak i w jego okolicy obowigzuje nakaz dbatosci
0 zachowanie czystosci, porzadku oraz przestrzegania przepiséw bhp i p-poz.

2. Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy na terenie ktérego zlokalizowane jest Mieszkanie
Wspomagane posiada system sygnalizacji pozaru oraz urzgdzenie monitoringu wigczone
do Alarmowego Centrum Odbiorczego Komendy Powiatowej Strazy Pozarne w Wagrowcu, dlatego
zakazane jest:

1) palenie tytoniu oraz stosowanie otwartego ognia, w tym palenia papieroséw w pokojach,

2) grillowanie,

3) palenie ognisk, pochodni,

4) uzywanie urzgdzen elektrycznych niestanowigcych wyposazenia mieszkania wspomaganego,
w tym grzejnika elektrycznego.

3. W przypadku wystgpienia pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,
Koordynator Mieszkania Wspomaganego informuje wszystkie osoby o zaistniatym zagrozeniu
i ewentualnej ewakuaciji, zgodnie z poleceniami osoby kierujgcej akcjg ratowniczg.

§8
Osoby odpowiedzialne
1. Osobami odpowiedzialnymi za sprawowanie opieki i pielegnacji nad seniorami w trakcie ich pobytu
w mieszkaniu wspomaganym sg Opiekunowie 0sob starszych, posiadajgcy ubezpieczenie za szkody
mogace powstaC w zwigzku ze sprawowaniem opieki nad osobg starszg (ubezpieczenie
od odpowiedzialnosci cywilnej OC i NNW w okresie Swiadczenia ustug opiekunczych).
2. Do zadan Opiekunow Oséb Starszych w trakcie pobytu senioréw nalezy, w szczegdélnosci:
1) udzielanie pomocy w:
a) zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych m.in. w spozywaniu pokarmow,
przemieszczaniu sie
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b) czynnosciach higienicznych m.in utrzymaniu higieny osobistej, zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych,
c) korzystaniu ze sprzetu rehablilitacyjnego typu wézek, balkonik,
d) czynnosciach pielegnacyjnych, m.in. zmiana opatrunkéw, mierzenie temperatury,
e) spozywaniu lekéw drogg doustng, doodbytniczg, wziewng (inhalacje) lub przez skére
(wcieranie),
prowadzenie treningébw: umiejetnosci praktycznych, higieny, zarzgdzania mieszkaniem,
umiejetnosci spedzania czasu wolnego, autonomii decyzyjnej i innych.

3. Osobg odpowiedzialng za prowadzenie Mieszkania WWspomaganego w Wagrowcu, jest Koordynator
Mieszkania Wspomaganego.
4. Do dziatan Koordynatora. o ktérym mowa w ust. 3 nalezy:

1)

2)

4)
5)

6)

7
8)

9)

koordynacja dziatan o charakterze administracyjnym, zwigzanym bezposrednio z:

a) zarzadzaniem Mieszkaniem Wspomaganym,

b) sprawowaniem opieki nad jego wtasciwym uzytkowaniem przez zatrudniony personel,

c) zabezpieczeniem mienia w razie awarii i zdarzen losowych,

d) koniecznoscig wykonania drobnych napraw.

koordynacja procesu doboru 0séb na pobyt w tym samym terminie,

udzielanie na biezgco odpowiedzi na pojawiajgce sie watpliwosci zwigzane z pobytem,

na dwa dni przed przyjazdem nawigzanie kontaktu z seniorem,

sporzgdzenie:

a) umowy na pobyt w Mieszkaniu Wspomaganym

b) planu aktywizacji os6b starszych w trakcie pobytu w Mieszkaniu Wspomaganym

¢) dokumentacji rozliczajgcej pobyt.

kontakt z rodzinami/ opiekunami osob starszych w sprawie zaleconych diet, preferenc;ji
zywieniowych, specjalistycznych konsultacji, nieszczesliwych wypadkow,

logistyka przygotowania pomieszczen pod indywidualne potrzeby m.in. montaz opar¢ na tézkach,
zapewnienia 0sob do prowadzenia treningdw z obszaru umiejetnosci praktycznych (zarzgdzanie
mieszkaniem, finansami, umiejetnosci spedzania czasu wolnego, umiejetnosci spotecznych
rozwijania umiejetnosci integracji z spotecznoscig lokalng i pomocy w zatatwianiu spraw
urzedowych i pomocy w ubieganiu sie o uzyskanie mieszkania),

koordynacja i nadzér wykonywania zadan przez zatrudniony personel,

10) podjecia dziatan zaradczych w przypadku zgtoszonej rezygnaciji z pobytu,
11) nadzorowania:

a) realizacji indywidualnych harmonogramow i planéw wsparcia,
b) warunkow i zakresu realizowanego wsparcia;

c) przebiegu i zakresu merytorycznego prowadzonych treningéw;
d) realizacji i dostarczenia zakupow zywnosciowych;

12) zapoznanie niesamodzielnych osob starszych z:

a) zasadami porzadkowym i przypomnienie podstawowych zasad wynikajgcych z Regulaminu,
b) indywidualnym harmonogramem,
c) asystowanie przy pierwszych wizytach w nowych pomieszczeniach zabiegowych/ stotéwce,

13) biezgce monitorowanie poziomu funkcjonowania spotecznego, stanu zdrowia niesamodzielnych

os6b starszych w trakcie pobytu w MW, w tym reagowanie w sytuacji pogorszenia sie stanu
zdrowia czy zaprzestania zazywania lekow (kryzys spoteczny), przy petnej wspotpracy z
Opiekunem Osoby Starszej, a takze specjalistami — psychologiem,

14) wspotpraca i wspieranie mieszkancow w rozwigzywaniu ich probleméw, w szczegdlnosci

udzielanie pomocy oraz wskazywanie sposobow zafatwiania biezgcych spraw codziennych, przy
petnej wspotpracy z Opiekunem Osdéb Starszych i psychologiem,

WIELKOPOLSKIEGO
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15) dokonywanie oceny sytuacji osoby starszej warunkujgcej aktualizacje zakresu i rodzaju
Swiadczonego wsparcia, przy petnej wspotpracy z Opiekunem osoby starszej,
16) pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw w trakcie pobytu, w roli mediatora,
17) udzielanie wsparcia w nagtych nie przewidywanych zdarzeniach losowych
18) wprowadzenie dziatah zaradczych w sytuacji nieobecnosci Opiekuna osoéb starszych,
19) biezgcy kontakt z wynajmujgcym pomieszczenia Mieszkania \Wspomaganego,
20) nadzor nad przestrzeganiem zapiséw niniejszego Regulaminu.
21) przeprowadzenie:
a) walidacji realizacji celu pobytu w Mieszkaniu Wspomaganym,
b) ankietyzacji biezgcego stopnia zadowolenia z $wiadczenia ustug w Mieszkaniu Wspomaganym
22) rozliczenie dokumentacji swiadczenia ustug w MW zgodnie z opracowanymi wzorami ,
23) przedstawienie rozliczenia realizacji wsparcia w MW po kazdym zakoniczonym miesigcu, w tym
pracy wiasnej, Opiekunéw Osdb Starszych, specjalistow.

§9

Rezygnacja z pobytu
. W przypadku podjecia decyzji o rezygnacji przez osobe, ktdra rozpoczeta pobyt w Mieszkaniu
Wspomaganym w Wagrowcu, osoba ta zobowigzana jest do ztozenia niezwtocznie, tj. w terminie
1 dnia od dnia podjecia decyzji, pisemnego oswiadczenia okreslajgcego przyczyny rezygnaciji.
Przedstawione o$wiadczenie wchodzi w skfad dokumentacji Mieszkania Wspomaganego.
W przypadku razgcego naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu przez osobe
przebywajgcg w mieszkaniu wspomaganym jak rowniez brak wspotpracy z Opiekunem osob
starszych i/lub Koordynatorem, organizatorzy mogg odmowic dalszego swiadczenia ustug i zgdac
opuszczenia zajmowanych pomieszczen.

=

w N

§10
Przechowywanie dokumentacji
1. Kompletna dokumentacja z pobytu kazdego seniora w Mieszkaniu Wspomaganym w Wagrowcu
bedzie przechowywana w biurze organizacyjnym Fundacji w miejscu niedostepnym dla oséb
trzecich.
2. W skfad kompletu dokumentaciji seniora, o ktérej mowa w ust. 1 wchodzi:
Umowa na pobyt w Mieszkaniu Wspomaganym,
1) Indywidualny Plan Wsparcia,
2) Potwierdzenie udziatu we wsparciu,
3) Wyniki badan ICF w analizie poréwnawczej,
4) Zaswiadczenia imienne z wykazem i iloscig zrealizowanych ustug,
5) Ankiety,
6) Dokumentacja fotograficzna.
3. Po =zakohczeniu pobytu w Mieszkaniu Wspomaganym w Wagrowcu, uporzgdkowana
dokumentacja pozostaje w biurze organizacyjnym przez okres wynikajgcy z przepiséw prawa oraz
umow zawartych na prowadzenie Mieszkania Wspomaganego w Wagrowcu.

§11

Postanowienia koncowe
Niniejszy Regulamin i jego aktualizacje wchodzg w zycie z dniem podpisania.
Tre$¢ niniejszego Regulaminu moze ulec zmianie. Zmiana Regulaminu nastepuje w trybie
odpowiednim do jego przyjecia. Informacja o zmianie Regulaminu jest przekazywana seniorom
uczestniczagcym w Projekcie.
Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg Regulaminu rozstrzygane sg przez Prezesa Fundaciji.
Aktualna tre$¢ Regulaminu dostepna jest w biurze organizacyjnym Fundaciji.
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gﬁi%#} samorzap wosewonziwa  Zadanie pn. ,Niepetnosprawny senior w Mieszkaniu Wspomaganym w Wagrowcu”:
gy ‘VELOPoLsKiEeo - dofinansowano ze $rodkéw Samorzgdu Wojewodztwa Wielkopolskiego,
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