Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wagrowcu

"Zdrowa matka - zdrowe dziecko"

Dnia 16.10.2019r. odbyto sie spotkanie rodzin objetych asystenturg z doktorem Adamem Pezackim, w ramach cyklu
spotkan i szkolen dotyczacych wsparcia i pomocy rodzinom, w prawidtowym wypetnianiu funkcji opiekunczo -
wychowawczych.

Spotkanie miato na celu przyblizenie rodzicom tematu dbania o czystos¢ i higiene u dzieci oraz zagrozen
wynikajgcych z braku prawidtowego leczenia chordéb wieku dzieciecego. W spotkaniu ,Zdrowa matka - zdrowe
dziecko” uczestniczyto 10 kobiet objetych pomoca i wsparciem asystenta rodziny.

Podczas spotkania wytworzyt sie panel dyskusyjny dotyczacy choréb wieku dzieciecego i leczenia dzieci sposobami
domowymi, aktywnego spedzania czasu wolnego z dzie¢mi oraz zdrowego odzywiania i zbilansowanej diety
dostosowanej do wieku i rozwoju matoletnich jak réwniez aktywnego spedzania czasu wolnego rodzin, gtéwnie w
kontekscie nadmiernego ogladania przez dzieci tv jak i korzystania z telefonéw komdrkowych.



