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"Zdrowa matka - zdrowe dziecko"

Dnia 16.10.2019r. odbyło się spotkanie rodzin objętych asystenturą z doktorem Adamem Pezackim, w ramach cyklu
spotkań i szkoleń dotyczących wsparcia i pomocy rodzinom, w prawidłowym wypełnianiu funkcji opiekuńczo –
wychowawczych.

Spotkanie miało na celu przybliżenie rodzicom tematu dbania o czystość i higienę u dzieci oraz zagrożeń
wynikających z braku prawidłowego leczenia chorób wieku dziecięcego.  W spotkaniu  „Zdrowa matka – zdrowe
dziecko” uczestniczyło 10 kobiet objętych pomocą i wsparciem asystenta rodziny.

Podczas spotkania wytworzył się panel dyskusyjny dotyczący chorób wieku dziecięcego i leczenia dzieci sposobami
domowymi, aktywnego spędzania czasu wolnego z dziećmi oraz zdrowego odżywiania i zbilansowanej diety
dostosowanej do wieku i rozwoju małoletnich jak również aktywnego spędzania czasu wolnego rodzin, głównie w
kontekście nadmiernego oglądania przez dzieci tv jak i korzystania  z telefonów komórkowych.


